
GARANTIE ET PRECONISATIONS D’ENTRETIEN  
DE VOTRE DRÔLE DE SAUNA 

 
 
Vous venez de vous offrir un Sauna Drôle de Cabane, et afin d’en profiter au mieux, et de lui 
accorder une longue durée de vie, voici quelques recommandations. 
 
 

AFIN QUE VOTRE GARANTIE FONCTIONNE : 
 

• Ne stockez pas votre sauna plus de 14 jours avant de le monter s’il est en kit, ou de 
l’installer si vous l’avez choisi livré monté. 
 

• Vérifiez bien qu’il soit stocké sur une surface plane, et à l’abri de l’humidité. 
 

• Assurez- vous que le montage (sauna en kit) ou l’installation (sauna livré monté), soient 
faits sur une surface plane, de niveau, et qui ne sera pas amené à bouger en fonction 
des fluctuations climatiques (pluie ou sécheresse). 
 

• Bien sûr, respectez attentivement la notice de montage fournie pour les saunas en kit. 
 

• Dans le délai des 14 jours à compter de la livraison, il vous faudra passer deux couches 
d’huile, de saturateur, ou tout autre produit de votre choix pour la protection du bois. 
 
 
RECOMMANDATIONS D’ENTRETIEN DU BOIS : 

 

• Avant toute chose, le bois est un matériau naturel et vivant. Il évoluera en fonction des 
conditions climatiques (sécheresse ou humidité). Il peut rétrécir ou gonfler jusqu’à 
environ 3%, ce qui est tout à fait normal, c’est pour cette raison qu’il faut veiller à 
laisser la porte fermée. Toutefois, ces modifications peuvent être limitées par le 
traitement du bois.  
 

• Lors du montage ou de l’installation de votre sauna, il est idéal de laisser un vide- d’air 
d’au moins 5 cm, entre le support et le plancher de la cabane. 
 

• Une fois votre sauna monté ou installé selon les indications précédentes, prenez le soin 
de l’arrimer au sol (sur support stable et de niveau). 
 

• Afin de protéger au mieux le bois de votre sauna et d’en prolonger la longévité, il est 
préconisé de vérifier le sauna tous les 6 mois et d'évaluer s'il a besoin d'une ré-
imprégnation ou d'être repeint. Dans tous les cas, nous recommandons de passer une 
lasure, une teinte ou tout autre produit de protection du bois de votre choix, tous les 
uns à deux ans, avant ou après l’hiver. 

 

• Il peut parfois également arriver que de la résine s’écoule des nœuds des lames de bois, 
en cas de chaleur. C’est un phénomène naturel. Si cela devient gênant, vous pouvez 
chauffer ces poches de résine à l’aide d’un sèche- cheveux afin de la liquéfier, frottez 
avec une cuillère en bois, et finissez avec un chiffon imbibé d’alcool ménager. 
 

• En période chaude et sèche, vous constaterez peut- être l’apparition de fissures sur vos 
lames de bois. Il s’agit également d’un phénomène naturel, mais rassurez- vous, cela 
ne fragilise en rien la structure de votre sauna. 

 



 
RECOMMANDATIONS D’ENTRETIEN DE LA TOITURE : 
 

• La toiture de votre sauna est en shingle et si elle est bien entretenue, elle peut durer 
au moins 30 ans ! Pour cela, rien de plus simple : il vous suffit à chaque automne de 
pulvériser un produit démousseur de votre choix sur le toit. 
 

• Et si votre toiture est en tuiles de bardeaux de bois, bien que teintée, elle grisera 
naturellement avec le temps. Pour cela, il n’y a pas grand-chose à faire, c’est aussi ce 
qui fait le charme du bois. Si vous constatez en revanche qu’un peu de mousse apparaît, 
vous pouvez la traiter au pulvérisateur avec un démousseur, très dilué, afin que cela ne 
laisse pas de tâches persistantes sur le bois. 

 

• Si la chaudière de votre sauna est électrique, elle doit être raccordée par un artisan 
électricien de votre choix. 
 

• Si la chaudière de votre sauna fonctionne au bois, assurez-vous d'enlever le film pro-
tecteur de la chaudière et de la cheminée avant la mise en chauffe.  
 

 
 
AVANT UTILISATION QUELQUES PRECAUTIONS :  
 
 

• Vérifiez qu’il n’y ait pas d'objets inflammables à proximité de la chaudière.  
 

• Vérifiez qu'il y ait de l'eau dans le réceptacle dédié à cet usage, si vous l'utilisez.  
 

• Vérifiez que la porte du sauna est déverrouillée et facile à ouvrir avant de l'utiliser. Si 
nécessaire la porte du sauna doit être ajustée par l'utilisateur. 
 

• N’installez pas d'autres accessoires ou étagères au-dessus de la chaudière.  
 

• Le thermomètre doit être placé au niveau de la tête dans le sauna. Il doit être un peu 
éloigné de la chaudière afin de ne pas donner une fausse lecture.de la température. 
 

• Allumez la chaudière de votre sauna et attendez que celui-ci ait atteint la température 
requise (normalement 80 à 90 degrés.) 
 

• Veillez à ce que tous les utilisateurs du sauna soient informés des potentiels danger et 
des préconisations avant d’en profiter : 

➢ Rester à l'intérieur d'un sauna pendant trop longtemps, augmente la température cor-
porelle, ce qui peut être dangereux, particulièrement pour ceux qui ont des problèmes 
de cœur ou d'autres facteur de risques niveau santé.  
Le sauna ne peut pas être utilisé par les femmes enceintes ni de très jeunes enfants 
 

➢ Il est généralement recommandé de rester par tranche de 10 à 15 minutes dans un 
sauna, afin d’habituer votre organisme. Après une séance prenez 5 minutes de pause 
et recommencez. 

 
➢ Restez éloigné de la chaudière quand elle est chaude. 

 
➢ Soyez très prudent lors de vos déplacements à l'intérieur du sauna : les bancs et le sol 

peuvent-être glissants.  
 



➢ Enlevez tous vos bijoux avant d'entrer dans le sauna. 
 

 
MAINTENANCE : 
 

 

• Lorsque vous n’utilisez pas votre sauna, gardez un seau rempli d'eau à l’intérieur. 

• Hiver comme été les portes du sauna doivent être ajustées régulièrement, et toujours 
fermées.. 

• La ventilation du sauna doit être ouverte en permanence pour permettre à l'air de circu-
ler et au sauna de sécher afin d'éviter la moisissure.  

• Pour enlever les taches d’humidité qui peuvent apparaître sur le bois : utilisez une eau 
légèrement savonneuse et un chiffon doux en coton.  

• Vous pouvez faire de même pour la chaudière, assurez-vous seulement qu'elle soit 
complètement éteinte et froide quand vous la nettoyez. 

• N'utilisez pas de produits chimiques agressifs ou abrasifs sur les bancs car ils peuvent 
blanchir et déformer le bois  

 
Grâce à ses conseils d'entretien simples, votre sauna restera accueillant, et agréable toute 

l’année ! 
 

 
 

 

Il ne vous reste plus qu’à profiter de votre    ! 


